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Magyar EFT Ismeret és Kompetencia Skala
(Magyar EFT-KACS)

Mindegyik allitasnal jelolje meg egy 7-foku skalan, hogy (1) milyen szintl tudassal rendelkezik
az alabbi készségek alkalmazasahoz, és (2) mennyire érzi magat kompetensnek az adott
készség alkalmazasahoz.

1 2 3 4 5 6 7
(alacsony szintii/ (magas szintii/
egydltaldn nem) teljes mértékben)

1. Biztonsagos légkort teremteni az liléseken és fenntartani egy jol miikodd terapias

szOvetséget.

Tudas (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7
2. Hitelesiteni az egyik fél érzéseit, anélkiil, hogy a masik fél érzéseit érvénytelenitené.

Tudds (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

3. Folyamatosan ujrakeretezni a problémat a ciklus fogalmaival (pl. nyomon kdvetni a
ciklust és reflektalni ra).
Tudds (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7
Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

4. Iranyitani a par interakcioit (pl. konfliktus helyzetben) és visszairanyitani a fokuszt,
amennyiben sziikséges.
Tudds (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7
Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

5. Alkalmazni az EFT érzelmekre iranyul6 intervencioit (pl. felerdsités, tiikrozés, stb.) az
érzelmek feltarasa, kiterjesztése, valamint a ciklus kontextusaba helyezése érdekében.
(EFT 3.1épése)

Tudds (karikazzon be egyet): 1 2 3
Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3

4 5 6 7

4 5 6 7

6. Az els6dleges érzelmekkel dolgozni, legf6képp a kovetkezd terapias eszkozok
alkalmazasaval: ismétlés, képek hasznalata, egyszerli megfogalmazas, a folyamat
lassitasa, lagy hangnem, a kliens sajat szavainak hasznalata. (EFT 5. & 6. 1épése)
Tudds (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7
Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7



7. A felmeriild érzelmeket elhelyezni a ciklusban.

Tudas (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7
8. A kozvetlen megjelenitést (enactment) terapias céllal hasznalni.

Tudds (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7
9. Avédekezd valaszokat megfelel6en kezelni (masodlagos érzelmek).

Tudas (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

10. Fenntartani az ulés fokuszat (legf6képp az érzelmek, a ciklus és a kot6dési problémak
fokuszban tartasa).
Tudas (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7
Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

11. A ciklust, a problémakat és az érzelmeket a kotddési sziikségletek és félelmek
szempontjabol megfogalmazni.
Tudds (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7
Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3 4 5 6 7

12. Kovetni az EFT szakaszait és 1épéseit.
Tudds (karikazzon be egyet): 1
Kompetencia (karikazzon be egyet): 1 2 3
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